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ОКСФОРДТЬЩ БАЦЫТ САУАЛНАМАСЫНЫЦ 
ЦАЗАЦ ТІЛІНЕ АУДАРЫЛУЫ ЖЭНЕ БЕЙІМДЕЛУІ

Андатпа
Казіргі уакытта элем бойынша элеуметтік гылымдарда, онын ішінде эсіресе, психологияда бакыт такы- 

рыбына байланысты зерттеулер саны артып келеді. Казакстанда бул салада бакыт туралы халыкаралык 
децгейдегі зерттеулерге шолу жасалган ецбектер тана бар. Кез-келген психикальщ кубылыс, куй, процессті 
зерттеуде оныц елшеу куралыныц болуы мацызды. Сондыктан Казакстандаты казак тілді тургындардыц 
бакыт децгейін елшеу жэне Оксфордтык бакыт сауалнамасыныц (Argyle, Hills, 2002) казак тілді нускасыныц 
психометриялык ерекшеліктерін тексеру максатында осы зерттеуімізді жYргіздік. 245 (16-73 жас) казак тілді 
Казакстан тургындары сауалнамага жауап беріп, оныц сенімділік децгейі математикалык-статистикалык 
тургыдан дэлелденді (а = 0,882). Алынган тацдау тобыныц калыпты улестірілім зацына сэйкестігі тексеріліп, 
керсеткіштер бойынша сипаттама берілді. Бул зерттеу нэтижеанде Оксфордтык бакыт сауалнамасы казак 
тіліндегі психодиагностикалык куралдар катарын толыктырды. Бул эдістеме казакстандык гылыми зерт- 
теулерде турлі жас шамасындаты респонденттерге колдануга усынылып отыр.

Тірек сездер: бакыт, Оксфордтык бакыт сауалнамасы, сенімділік статистикасы, калыпты улестірілім.

Кіріспе

Психология тылымы дамуыныц казіргі кездегі тенденцияларыныц бірі психологиялык 
мэселелердіц тек кана негагавті себептерін тана емес, адам емірініц барлык саласында 
оныц эл-аукатын жаксартатын, эрекетініц ти1мд1 болуына оц эсерін тиг1зет1н тулталык 
ерекшеліктерді, факторларды, жатдайларды зерттеу болып табылады. Осы орайда, соцты 
жылдары позитивт1 психология бойынша, оныц ішінде бакыт туралы зерттеулер саны артуда. 
Психология тылымында бакыт мэселесі шамамен 30 жылдай уакыттан бері белсенді зерттелініп 
келеді. M. Argyle [1], M. M artin [1], J. Crossland [1], P  Hills [2], D.G. M yers [3], E. Diener [3], 
S. Lyubomirsky [4], H.S. Lepper [4] сиякты т.б. талымдар бакыт утымына турлі аныктамалар 
беріп, елшеу куралдарын эзірлеген. Дегенмен, казіргі уакытта бакыттыц накты бір аныктамасы 
жок, алайда зерттеушілердіц ецбегініц аркасында бакыт туралы кептеген теория, концепциялар 
мен модельдер пайда болды.

Бакыт -  жш жатымды эмоциялар мен куаныш, белгілі бір кезецдегі канататтанушылыктыц 
жотары децгейі жэне негагавті сезімдердіц болмауы сиякты уш негізгі курамдас беліктен 
туратын курылым [1]. Осы бакыт аныктамасына негіздей отырып, Оксфорд университет1н1ц 
профессорлары M. Argyle, M. M artin жэне J. Crossland 1987 жылы Оксфордтык бакыт 
сауалнамасын усынды. Ал, 2002 жылы M. Argyle жэне P. Hills бірлесіп, сауалнамага езгеріс 
енгізеді.

Ал, Казакстандаты психологиялык тылым ушін бакыт жаца такырып болып табылады. 
Кез-келген такырып зерттеліне бастатанда, бірінші оныц эдіснамалык негіздерініц калып- 
тастырылуымен катар оныц елшеу куралдары эзірленеді. Сондыктан, зерттеуіміздіц алташкы
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кадамы ретінде жогарыда аталган Оксфордтык бакыт сауалнамасын казак тіліне аударып, 
улт ерекшелігіне сай бейімдедік. 0йткені, бакыт тужырымына халык мэденйеті, менталйтеті 
міндетті турде эсер етеді.

Оксфордтык бакыт сауалнамасы (1989 ж. [1], енделгені -  2002 ж.[2]) -  алгашкы болып 
жасалынган бакыт денгейін елшейтін психодиагностикалык к¥ралдарыньщ бірі. Сонымен 
катар, казіргі уакытка дейін де дуние жузі бойынша белсенді турде колданылып келеді. 
Сондыктан осы эдістемені казак тіліндегі бакытты елшеу куралы ретінде колданыска енгізуді 
тандадык.

Материалдар мен эдістер

1. ^атысуш ылар
Оксфорд бакыт сауалнамасын казак тіліне бейімдеу жэне бакыт денгейін аныктау бойын

ша зерттеуге 245 казак тілді ^азакстан  тургындары катысты. Зерттеу тобынын элеуметтік- 
демографиялык сипаттамасы 1-кестеде берілген.

Кесте 1 -  Зерттеу тобынын элеуметтік демографиялык сипаттамасы

Элеуметтік-демографнялык сипаттама Тандау тобы 
N = 245

Жас аралыгы 16-73 жас
16-20 жас 75 (30,6%)
21-25 жас 55 (22,4%)
26-40 жас 69 (28%)
41-55 жас 32 (13%)
55 жэне одан улкен жас 14 (6%)
Жыныс:
Ер 54 (22%)
Эйел 191 (78%)
Білімі:
Мектеп окушысы 6 (2,5%)
Орта білімі бар 7 (2,8%)
Колледж студенті 71 (29%)
Орта арнайы білімі бар 7 (2,8%)
Университет студенті 6 (2,5%)
Жогары білімі бар 99 (40,4%)
Академиялык дэрежесі бар (магистр) 39 (16%)
Fылыми дэрежесі бар (PhD, кандидат, доктор) 10 (4%)
Жумыс жагдайы:
Окушы 6 (2,5%)
Студент 65 (26,5%)
Жумыссыз, жумыс іздемейді 10 (4%)
Жумыссыз, жумыс іздеуде 17 (7%)
Аптасына 1-39 сагат жумыс істейді 60 (24,5%)
Аптасына 40 жэне одан кеп сагат жумыс істейді 84 (34,3%)
Зейнеткер 3 (1,2%)
Отбасылык жагдайы:
Жалгыз басты (уйленбеген \ турмыс курмаган) 122 (49,8%)
Yйленген \ турмыс курган 112 (45,7%)
Ажыраскан 11 (4,5%)

2. 0лш емдер
Оксфордтык бакыт сауалнамасы
1989 жылы M. Argyle, M. M artin жэне J. Crossland 29 сейлемнен туратын Оксфордтык ба

кыт сауалнамасын эзірлейді. Бул эдістемеде 4 жауап нускасы болды, ягни эр сейлем бойынша 
«бакытсыз не женіл депрессия», «бакыттын темен денгейі», «бакыттын жогары денгейі», 
«мания» деген жауаптардын бірін тандау керек [1].
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2002 жылы M. Argyle жэне P  Hills Оксфордтык бакыт сауалнамасын жацартады. Негізгі 
езгешелік -  зерттелінушілер 6 балдык Likert шкала аркылы сейлемдермен каншалыкты 
келісетінін не келіспейтінін белгілейді: 1 -  «мYлдем келіспеймін», 2 -  «кебіне келіспеймін», 
3 -  «сэл келіспеймін», 4 -  «сэл келісемін», 5 -  «кебіне келісемін», 6 -  «толык келісемін» [2]. 
Сауалнама 12 негатйвті, 17 позйтйвті тужырымдарды курайды.

Эдістеме нэтажелерініц ецделуі:
♦ негатйвті сурактар мэні кері мэнге: 6 мэні -  1-ге, 5 мэні -  2-ге, 4 мэні -  3-ке, 3 мэні -  4-ке, 

2 мэні -  5-ке, 1 мэні -  6-га езгертіледі;
♦ барлык тармактар бойынша мэндер косылып, жалпы мэн 29-га белінеді.
Алынган мэн темендегідей интерпретацияланады (S. W right бойынша) [5]:
1- 1,9 балл: Бакытсыз. Бакытты сезіну керсеткіштері осындай адамдардьщ эдетте езініц 

болмысын жэне болып жаткан жагдайды дурыс кабылдауга кабілеті темен. Бул нэтйжені 
нактылау Yшін депрессия симптомдарын аныктауга арналган тесттерді косымша колдану 
усынылады.

2- 2,9 балл: Аздап бакытсыз. Бакытты сезінуі темен децгейдегі адамдарда басым жагдайда 
кецілсіз, езінен жэне баскалардан мін іздеу, езін кеп сынау сиякты кубылыстар тэн. М ундай 
упайды жинаган адам алгыс тізімін жазатын журнал арнаганы дурыс.

3- 3,9 балл: Бейтарап, ягни адам езін ерекше бакытты немесе бакытсыз сезінбейді. М ундай 
адамдар басым жагдайларда ездерініц к е ц іл -^ й ін іц  рефлексиясын жасай коймайды жэне ез 
сезімдерініц мацыздылыгын багаламайды.

4 балл: Орташа бакытты. М ундай керсеткіштері бар адамдарга ^ н д ел ік т і жайдары жэне 
ашык к е ц іл -^ й д е  болу, камсыздык, уайымшылдыктыц болмауы тэн.

4- 4,9 балл: Бакытты. Бакыт сезімі осындай децгейдегі адамдарга ез емірі мен жетістіктеріне 
толымдылык жэне канагаттанушылык сезімі тэн.

5- 5,9 балл: 0 т е  бакытты. Бакытты болудыц жай гана жаксы сезінуден баска пайдасы да 
бар. Бул денсаулыктагы артыкшылыктармен, жаксы некемен жэне максаттарыцызга жетумен 
байланысты. Бакыт Yлкен жетістікке жетуге мYмкіндік береді.

6 балл: Тым бакытты. Зерттеулердіц нэтижесі бойынша, езін тым бакытты сезінетін 
адамдардыц ецбекте, окуда, ез денсаулыгына барабар бага беру арасында карама-кайшылык 
бар. Ягни, тым бакытты сезінетін адамдардыц осы салалардагы жетістіктері жиі темен екендігі 
аныкталган.

3. ЖYргізілу барысы
^ азак  тіліне аударылып, мазмуны улт пен тіл ерекшеліктеріне сэйкес бейімделген Окс

фордтык бакыт сауалнамасы ^азакстанны ц тYрлі аймактарыныц казак тілді 245 тургынына 
(16-73 жас аралыгы) кашыктыктан жYргізілді. Бакыт децгейі бойынша жэне зерттеу тобыныц 
элеуметпк-демографиялык мэліметтері жинакталып, ецдеуден етті.

^атысуш ы ларга алдын-ала зерттеу барысында алынган акпараттардыц купиялыгы сак- 
талатыны туралы ескертілді.

4. Деректерді талдау
Алынган мэліметтерді талдауда SPSS багдарламасы колданылды. Ец алдымен, алынган 

нэтижелердщ сипаттамалы статистикасы жасалынып, тацдау тобына койылатын талаптардыц 
бірі -  калыпты Yлестірілім зацдылыгына сэйкестігі тексерілді.

Кесте 2 -  Оксфордтык бакыт сауалнамасы бойынша алынган мэліметтердіц сипаттамалы 
статистикасы

Сипаттамалы статистика
N Минимум Максимум Орта мэн Станд.

ауытку
Асимметрия Эксцесс

Бакыт
децгейі 245 1,86 5,76 4,4635 ,66395 -0,514 0,315

N валвдті 
(жалпы) 245
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2-кестеде берілген мэндер аркылы зерттеу тобыныц калыпты Yлестірілім зацдылыгына 
(асимметрия жэне эксцесс мэндері-1 мен 1 аралыгында орналасу керек) сай екенін кере аламыз.

Осы кадамнан кейін эдістемеге берілген жауаптар негізінде Оксфордтык бакыт 
сауалнамасыныц жалпы жэне эр тармагыныц альфа-Кронбах коэффйцйенті аныкталып, 
сенімділік децгейі тексерілді.

Кесте 3 -  Оксфордтык бакыт сауалнамасыныц жалпы сенімділік статистикасы

Сенімділік статистикасы
альфа-Кронбах
коэффициента

Стандартталган тармактарга негізделген 
альфа-Кронбах коэффициенті

Белімдер саны N

0,872 0,882 29 245

3-кестедегі мэліметтерден а-Кронбах коэффициенті эдістеме бойынша 0,872-ге, ал стан- 
дартталган с^рактар бойынша 0,882-ге тец екенін кере аламыз. Ягни б^л эдістеменіц казак 
тілінде аударылган щ скасы ны ц сенімділік децгейі жогары децгейде деп айтуга болады. Ал, 
теменде 4-кестеде эдістеменіц эр с^рагы бойынша сенімділік статистикасы берілген.

Кесте 4 -  Оксфордтык бакыт сауалнамасы с^рактарыныц сенімділік статистикасы

Тармактыц жалпы балга катынасыныц статистикасы
Оксфордтык бакыт 

сауалнамасы с^рацтары
Тармакты

алып
тастаган-

дагы
шкаланыц 
орта мэні

Тармакты
алып

тастаган-
дагы

шкаланыц
дисперсиясы

Тармактыц
жалпы
балмен

корреля-
циясы

Кеп децгейлі 
корреляция 

коэффициен- 
тініц 

квадраты

Тармакты алып 
тастагандагы 

альфа-Кронбах 
коэффициента

1. Мен езімніц куй- 
жайыма аса риза емеспін.*

125,2122 348,250 ,324 ,318 ,871

2. Мені баска адамдар 
катты кызыктырады.

126,6082 383,338 ,242 ,311 ,885

3. Мен емірдіц зор 
к^ндылыгын сезінемін.

124,4408 346,739 ,442 ,406 ,868

4. Мен эр адамга ете 
жылы сезіммен караймын.

124,7143 350,984 ,400 ,422 ,869

5. Мен сирек тыныгып 
оянамын.*

125,9918 368,188 ,009 ,153 ,879

6. Меніц болашакка 
деген кезкарасым ерекше 
оптимизмге толы емес.*

125,1388 340,653 ,454 ,353 ,867

7. Кеп нэрсе меніц 
кызыгушылыгымды 
тудырады.

124,5551 348,117 ,455 ,428 ,867

8. Мен эрдайым белгілі 
бір істермен беріліп 
айналысамын.

124,7633 350,468 ,387 ,276 ,869

9. Омір жаксы. 123,9918 348,303 ,542 ,518 ,866
10. «Элем -  жаксы жер» 
деген ой маган тэн емес.*

124,7918 339,362 ,467 ,320 ,867

11. Мен кеп ^лемін. 125,0122 354,947 ,267 ,298 ,872
12. Омірімдегі 
барлык нэрсе мені 
канагаттандырады.

124,9796 340,651 ,587 ,502 ,864

13. «Мен -  тартымдымын» 
деген кезкарас маган 
лайык емес.*

124,7510 340,573 ,448 ,337 ,867
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4 кестеніц ж алгасы

14. Меніц калауым мен 
іс-эрекетім арасында 
алшактык бар.*

126,0490 343,088 ,423 ,375 ,868

15. Мен ете бакыттымын. 124,2939 341,479 ,626 ,604 ,864
16. Мен кейбір 
нэрселерден с^лулыкты 
керемін.

124,3102 346,887 ,558 ,484 ,866

17. Мен эркашан 
баскалардыц кенілін 
кетере аламын.

125,0857 349,423 ,416 ,472 ,868

18. Мен езім калаганныц 
бэріне икемделе аламын.

124,8735 341,218 ,559 ,504 ,865

19. Мен ез емірімді 
айтарлыктай бакылай 
алмайтынымды 
сезінемін.*

125,8571 351,557 ,269 ,269 ,872

20. Меніц кез-келген 
нэрсеге шамам келеді.

124,7020 352,292 ,403 ,406 ,869

21. Мен ой-санамныц 
белсенділігін толык 
сезінемін.

124,6653 341,510 ,582 ,505 ,864

22. Мен куаныш пен 
шаттык сезімдеріне жйі 
беленемін.

124,6612 338,184 ,706 ,636 ,862

23. Шешім кабылдау маган 
онай емес.*

126,2000 345,964 ,396 ,348 ,869

24. Меніц емірімде ерекше 
мэн-магына мен максат 
жок*

124,6939 333,090 ,597 ,496 ,863

25. Меніц бойымда куш- 
куат кептігін сезінемін.

124,8776 339,583 ,604 ,548 ,864

26. Эдетте, мен 
жагдайларга жаксы ыкпал 
жасаймын.

124,8939 342,480 ,594 ,525 ,864

27. Баска адамдармен 
бірге езімді кецілді 
сезінбеймін.*

125,0531 357,247 ,199 ,221 ,874

28. Мен езімді денсаулыгы 
бар адам сиякты 
сезінбеймін.*

124,7224 344,644 ,410 ,328 ,868

29. Менде еткеннен ерекше 
куанышты естеліктер 
жок*

124,3388 347,454 ,399 ,306 ,869

а* -  Негатйвті фразалар

3-жэне 4-кестеде берілген мэндерден (жалпы жэне жеке альфа-Кронбах коэффйцйенті) 
казак тіліне бейімделген 29 тармак пен 6 балдык Likert шкаладан т^ратын Оксфордтык бакыт 
сауалнамасыныц жогары децгейдегі сенімділігі дэлелденгенін кере аламыз (жалпы a  = 0,882; 
жеке с¥рак;тар бойынша a  > 0,8). Ягни, алдагы уакытта б^л эдістемені казак тілді т^лгалардыц 
бакыт децгейін елшеуге колдануга болады.

Алынган мэліметтер аркылы зерттеу тобыныц элеуметтік-демографйялык ерекшеліктері 
бойынша олардьщ бакыт децгейін салыстырдык. 5-кестеде (20 б.) элеуметтік топтардыц 
эркайсысы бойынша пайыздык керсеткіштері берілген.
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Кесте 5 -  Зерттеу тобыньщ бакыт децгейін салыстыру

Элеуметтік топтар 1-1,9
упай

2-2,9
упай

3-3,9
упай

4
упай

4-4,9
упай

5-5,9
упай

6
упай

Жас аралыгы
16-20 жас 0 2,7% 21,3% 2,7% 48% 25,3% 0
21-25 жас 0 0 30,9% 1,8% 50,9% 16,4% 0
26-40 жас 1,4% 1,4% 24,6% 7,2% 39% 26% 0
41-55 жас 0 0 19% 3% 50% 28% 0
55 жэне одан Yлкен жас 0 0 21% 0 43% 36% 0

Жыныс:

Ер 0 0 27,8% 3,7% 46,3% 22,2% 0
Эйел 0,5% 1% 23,6% 3,7% 46% 25% 0

Білімі:
Мектеп окушысы 0 0 50% 0 33% 17% 0
Орта білімі бар 0 0 50% 0 17% 33% 0
Колледж студенті 0 0 0 0 43% 57% 0
Орта арнайы білімі бар 14,3% 14,3% 0 0 42,8% 28,6% 0
Университет студенті 0 1,4% 25,3% 4,2% 48% 21,1% 0
Жогары білімі бар 0 0 28,3% 3% 46,5% 22% 0
Академиялык дэрежесі бар 
(магистр)

0 0 18% 8% 46% 28% 0

Fылыми дэрежесі бар 
(PhD, кандидат, доктор)

0 0 10% 0 60% 30% 0

Жумыс жагдайы:
Окушы 0 0 50% 0 33% 27% 0
Студент 0 1,5% 18,5% 6% 49% 25% 0
Жумыссыз, жумыс 
іздемейді

0 0 30% 0 50% 20% 0

Жумыссыз, жумыс іздеуде 0 0 35,3% 0 58,8% 5,9% 0
Аптасына 1-39 сагат жумыс 
істейді

1,7% 1,7% 30% 6,7% 38,3% 21,6% 0

Аптасына 40 жэне одан кеп 
сагат жумыс істейді

0 0 20,2% 1,2% 47,6% 31% 0

Зейнеткер 0 0 33,3% 0 33,3% 33,3% 0
Отбасылык жагдайы:

Жалгыз басты ^йленбеген \ 
турмыс курмаган)

0 0,8% 25,4% 2,5% 46,7% 24,6% 0

Yйленген \ турмыс курган 0 0 24,1% 4,5% 46,4% 25% 0
Ажыраскан 9% 9,1% 18,2% 9,1% 36,4% 18,2% 0

5-кестеде берілген акпараттан ^азакстанны ц казак тілді тургындарыныц кеп белігі ба
кытты екенін байкай аламыз. Жас бойынша керсеткіштерден тYрлі топ екілдерініц, ал жыныс 
бойынша керсеткіштерден ер мен эйел бакытыныц шамалас екені керінеді (екеуінде де ба- 
кытты адамдар Yлесі -  46%). Сонымен катар білімі жэне жумыс жагдайы бойынша, колледж 
студенттерініц 57%-ы ете бакытты, ал мектеп окушылары мен орта білімі бар тулгалардыц 
жартысы (50%) бейтарап кYЙде болады, ягни олар ез сезімдерініц мацыздылыгын ерекше 
бакытты немесе бакытсыз кYЙлерді басынан кешіру аркылы багалай алмайды. ^азак  тілді 
адамдардыц отбасылык жагдайы бойынша, ажыраскан тулгалардыц бакыт децгейі (36,4%) 
жалгыз басты (46,7%) жэне Yйленгендерге (46,4%) караганда темендеу. 0йткені, бул топта 
ездерін бакытсыз (9%) жэне аздап бакытсыз (9%) сезінетін тулгалар бар.
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Аса кеціл аударарлык жагдай, зерттеуге катысушылар арасында тым бакытты сезінетін 
адамдар жок (6 упай). Бул орайда, 6 упайдыц интерпретациясын карайтын болсак, ездерін тым 
бакытты сезінетін адамдар денсаулык, ецбек, оку сиякты салаларга аса мэн беріп карамайды. 
Демек, Оксфордтык бакыт сауалнамасы бойынша аныкталатын тым бакытты адамдар ездерініц 
еміріндегі шынайы жагдайына байланысты емес жйі ерекше эйфориялык кYЙде жYреді.

Назар аударарлык жагдайдыц тагы бірі ретінде ете темен упай жинаган адамдар Yлесін 
айтсак болады: 26-40 жас аралыгындагы адамдардыц 1,4%-ы, эйел адамдардыц 0,5%-ы, орта 
арнайы білімі барлардыц 14,3%-ы, аптасына 40 сагаттан аз жумыс істейтін тулгалардыц 1,7%- 
ы, ажыраскан адамдардыц 9%-ы ездерін бакытсыз сезінеді. Авторлык интерпретацияга сэйкес, 
бул адамдар тіпті депрессиялык кYЙде болуы мYмкін. вкін іш ке орай, мундай адамдар кэсіби 
кемекке жYгіну керек екендігін ез беттерімен багалай алмайды. Сондыктан туган-туыскандары 
мен жакындары олардыц кYЙіне ерекше зейінмен караганы абзал.

Нэтижелерге карай отырып, Оксфордтык бакыт сауалнамасы аркылы емір жагдайы мен 
кYЙініц арасында сэйкестік болмайтын адамдарды аныктауга болатынын кере аламыз. Сонымен 
катар осы нэтиже бойынша темен жэне тым жогары упай жинаган адамдардыц психологиялык 
кемекті кажет ететініне назар аударган дурыс. вйткені, олардыц тэуекел тобына катысты болуы 
ыктимал.

5-кестеде берілген салыстырмалы сипаттамадан белек, жалпы алынган керсеткіштер -  
зерттеу тобыныц бакыт децгейі, жасы, жынысы, білімі, жумыс жэне отбасылык жагдайы бой
ынша алынган мэліметтерді колдана отырып, дисперсиялык талдау жYргізілді. Нэтижесінде 
жогарыда келтірілген элеуметтік-демографиялык ерекшеліктер бойынша бакытты сезіну дец- 
гейінде айырмашылык жэне езара байланыс аныкталмады. Ягни, адамныц езін бакытты сезінуі 
элеуметтік-демографиялык емес, одан кYPделі психологиялык ерекшеліктерге байланысты 
болуы мYмкін.

Негізгі ережелер

Оксфордтык бакыт сауалнамасы (M. Argyle жэне P. Hills) казак тіліне аударылып, улт пен тіл 
ерекшелігіне сэйкес бейімделді. Эдістеменіц казак тілді нускасыныц сенімділік статистикасы 
жогары децгейде екені дэлелденді (а-Кронбах = 0,882).

Эдістеме авторларыныц аныктамасы бойынша, бакыттыц 3 курамдас белігі карастырылды: 
жиі жагымды эмоция мен куаныш, белгілі бір уакыт аралыгындагы канагаттану децгейі жэне 
негативті сезімдердіц жоктыгы.

^азакстанды к казак тіліндегі психодиагностикалык эдістемелер коры халыкаралык дец
гейде колданыска ие, бакыт децгейін елшейтін куралмен толыктырылды.

Эдебиетке шолу

1989 жылы ¥лы британияда M. Argyle, M. Martin, J. Crossland бакытты елшеуді камтамасыз 
ететін 29 тармактан туратын бакыт сауалнамасын эзірледі (а=0,9). Олар сауалнама дайындауда 
бакыт угымыныц Yш тYрлі курылымнан туратынын: жагымды эмоция немесе куаныштыц 
жиілігі мен децгейі, белгілі бір уакыт аралыгындагы канагаттану децгейі жэне депрессия 
немесе мазасыздану секілді негативті сезімдердіц жоктыгын негізге алды. M. Argyle, M. Martin, 
J. Crossland Оксфордтык бакыт сауалнамасы нэтажесімен тецестірілген эмоция шкаласы 
(Bradburn, 1963) аркылы аныкталган жагымды эмоциялар шкаласы арасында 0,32-ге тец кор- 
реляцияны аныктады. Оксфордтык бакыт сауалнамасыныц емірге канагаттанушылык ин- 
дексімен (Argyle, 1987) арасындагы корреляция 0,57, ал Бектіц депрессия сауалнамасымен 
арасындагы корреляция -0,52-ні курады [1].

Алгашкыда Оксфордтык бакыт сауалнамасы тек агылшын тілінде колданылды. Кейінірек, 
араб, кытай, неміс, жапон, итальян, португалдык, персид, Yнді, тYрік, иран сиякты баска 
тілдерге аударылып, колданылу аясы кецейе бастады. Оксфордтык бакыт сауалнамасы гылымда 
бакыттыц сенімді елшеу куралы ретінде тез танымал болды, бул тYрлі саладагы зерттеулердіц 
нэтижелерін біріктіруге мYмкіндік берді.
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Оксфордтык бакыт сауалнамасын ез тілдеріне бейімдеп, бакытты елшеуде колданган эр 
тYрлі мемлекетте, эр тYрлі популяциямен жYргізілген соцгы жылдардагы зерттеулерді ка- 
растырар болсак, эдістеменін осы уакытка дейінгі танымалдылыгын жэне колдану аясынын 
кендігін, сенімділік денгейінін жогарылыгын байкай аламыз.

H.A.A.E.K. Ahmed жэне B.E.S. M ohamed егде жастагы адамдардын бакыт жэне адамгер- 
шілік сезімдері арасындагы он корреляцияны аныктады [5]. Ягни, бакытты адамнын адамгер- 
шілік сезімдерінін даму денгейі жогары немесе адамгершілік сезімдері дамыган сайын адам 
езін бакытты сезінеді деп айтуга болады.

P  Yaprak, M. Gu^lu жэне T.A. Durban эзіл стйлі, бакыт жэне еміршендік туралы зерттеуінде 
«езін-езі кYшейтетін эзіл» (езін-езі багалауын жогарылату максатында езіне багытталган эзіл) 
мен «аффилиативт эзілдін» (баскаларга багыттталган кYнделікті эзіл) бакытпен он езара 
байланысын керсетілген [6]. Демек, адамдар ездерін бакытты сезінгенде эзілдін тек осы 
тYрлерін гана колданады.

A . S. Demirta§ ез зерттеуінде студенттер оптймйзмі бакытка когнйтйвті йкемділік жэне 
университет еміріне бейімделуі аркылы эсер ететінін дэлелдеді [7]. Ягни оптимист студенттер 
когнйтйвтілік тургысынан икемді болып келеді, бул ез кезегінде жана емірге бейімделуді 
арттырып, олардын езін бакытты сезінуіне эсер етеді. Сонымен катар K. Oztemel жэне E. Yildiz- 
Akyol енбегінде бакыт денгейі жогары, болашакка деген позитивті жэне жоспарлы кезкарасы 
бар адамдар жэне ата-анасынан, достарынан жэне тагы баска элеуметтік байланыстарынан он 
элеуметтік колдау алатын адамдар мансапка бейімделу денгейінін жогары екенін керсетті [8].

Ал, COVID-19 кезінде жYргізілген M. Evli жэне N. §im§ek зерттеуінде пандемия жагдайы 
адамдардын белгісіздікке тезбеушілігін арттырып, бакытка теріс эсер етуі аныкталды [9]. Ягни 
бул зерттеуден COVID-19-дын адамдардын кYЙіне эсер етуімен катар, белгісіздікке тезбеушілік 
пен бакыт арасындагы кері корреляцияны да байкай аламыз.

C. Tan, S. Low  жэне G.N. Viapude [10] элеуметтік колдаудын жэне экстраверсиянын бакытка 
эсер етуіндегі, ал M. M uyan-Yilik жэне O. Bakalim  [11] еміршендік пен бакыт арасындагы Yміттін 
медиаторлык эсерін аныктады. Демек, адамдардын бакытты болуында баска факторлармен 
катар, Ywri те езінін делдалдык релі айтарлыктай эсер етеді.

Тагы бір галымдар тобы -  C. Tan, S. Tan, I.H. M ohd Hashim, M. Lee, A.W. Ong, S.N.B. Yaacob 
шыгармашыльщтьщ бакытка эсер етуінде шешім кабылдау кабілетінін модераторлык релін 
аныктады [12]. Бул зерттеу шешім кабылдау кабілеті жогары шыгармашыл тулгалардын езін 
бакытты сезінетінін керсетеді.

H. Oltean, P  Hyland, F. Vallieres, D.O. David зерттеуінде езін-езі кабылдау сенімдерінін 
бакыт жэне оптимизммен он эрі тікелей байланысын, ал артыкшылыктар туралы сенімдері 
бакыт жэне оптимизммен он эрі езін-езі кабылдау сенімдері аркылы жанама байланыста 
екендігі дэлелденді [13].

W. Briki зерттеуі бакыт жэне емірге канагаттанушылыктын жакындау темпераментімен 
(стимулга карай умтылу) он корреляциясында, ал кашу темпераментімен (стимулдан кашу, 
дистанция сактау) теріс корреляциясында езін-езі бакылау касиетінін медиаторлык релін 
керсетті [14].

Дін мен бакыт арасындагы байланыска арналган енбектерді карастырсак, дэл казіргі кYнге 
дейін жарияланган 7 Христиан діні аясында (Robbins жэне Francis 1996; Francis жэне Lester 
1997; Francis жэне Robbins 2000; Francis жэне т.б. 2000; Francis жэне т.б. 2003) [15], 3 Еврей діні 
аясында (Francis жэне Katz 2002; Francis жэне т.б. 2004, 2014) [15], 2 Ислам діні (Francis, Ok жэне 
Robbins 2017 [15]; Tekke, Francis жэне Robbins 2018 [16]) аясында жYргізілген зерттеулерде дін 
мен бакыт арасындагы он корреляция аныкталды. Демек, дін тулганын жеке ерекшеліктерімен 
байланыса отырып, онын бакытты болуына он эсерін тагізеді.

B. Soucase, J. G artia-A landete жэне C. Rubio-Belmonte емірдін мэні болуы жэне оны іздеудін 
бакытка каншалыкты эсер ететін зерттеу барысында емір мэнінін бар болуы езін-езі багалаудын 
темен денгейімен теріс корреляция, бакытпен жэне эл-аукатпен, емірге канагаттанушылыкпен, 
езін-езі багалаудын жогары денгейімен он корреляцияда екендігі табылса, керісінше, емірдін 
мэнін іздеудін бакыт жэне эл-аукатпен, емірге канагаттанушылыкпен, езін-езі багалаудын 
жогары денгейімен теріс байланысы, ал езін-езі багалаудын темен денгейімен он байланысы 
аныкталды [17].
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YR. Bangun, A. Pritasari, F.B. Widjaja, C. Wirawan, A. Wisesa, H. Ginting жогары оцу орныныц 
оцытушыларымен жYргізген зерттеуінде бацыттыц сандыц технологияга деген цатынас 
пен ецбек енімділігі арасындагы, сонымен цатар жумысына цанагаттанушылыц пен ецбек 
енімділігі арасындагы байланыста медиаторлыц рел атцаратыны аныцталды [18]. Бул нэтиже 
оцытушылардыц сандыц технологияга оц цатынасы жэне жумысына цанагаттанушылыцтыц 
жогары децгейі олардыц бацыттырац болуына жэне жумыс енімділігініц артуына эсер етуін 
білдіреді.

Ghafaryan Shirazi, Andres, Ghafaryan Shirazi жэне Kharamin зерттеуі бацыт жэне езін-езі 
багалау децгейі некеге цанагаттанушылыгымен оц корреляциясын керсетті [19]. Демек, бацыт 
жэне езін-езі багалау децгейі жогары болган сайын, некеге цанагаттанушылыгы да жогары 
болады. Немесе, керісінше, некесіне цанагаттанатын адамдар езін бацыттырац сезінеді жэне 
езін-езі жогары багалайды.

Жогарыда келтірілген зерттеулерден белек, кептеген басца мемлекеттіц галымдары 
бацытты елшеудіц басца да цуралдарын эзірлегенде, жаца эдістеменіц цолданысца жарайтын 
сенімділігін арттыру Yшін Оксфордтыц бацыт сауалнамасын цатар цолдана отырып, нэтажелері 
арасындагы байланысты керсеткен. Бул эдістеменіц бацыт феноменіне байланысты зерттеу 
жYргізетін галымдар арасында кец цолданысца эрі сенімділікке ие екенін керсетеді.

Оксфордтыц бацыт сауалнамасын цолдану арцылы жYргізілген зерттеулерге шолу жасау 
нэтижесшде бацытты болу ̂ й і  адамгершілік сезім, оптимизм, когнитивтш икемділік, элеуметтік 
цолдау, экстраверсия, Yміт, еміршендік, белгісіздікке тезімділікпен царау, езін-езі цабылдау 
сенімдері, езін-езі бацылау, дін, емірдіц мэні, емірге жэне некеге цанагаттанушылыцпен, т.б. 
цурылымдармен тыгыз байланыста болатын кYPделі кешенді цубылыс екенін атап етуге болады. 
Осылайша, адамныц бацытты болуга цабілеттілігі оныц элеуметтік ортада жогары жетістіктерге 
жетуіне, элеуметтік ортага немесе жаца цубылыстарга бейімделуіне, жаца іс-эрекет пен 
білімдерді сэтті игеруше негіз болады немесе зор ыцпал жасайды деп тужырымдауымызга 
болады.

Нэтижелер мен талцылау

Зерттеуіміз барысында эдістеме цазац тіліне аударылып, мазмуны улт пен тіл ерекшелігіне 
бейімделген Оксфордтыц бацыт сауалнамасы ^азацстанны ц тYрлі аймацтарыныц цазац тілді 
тургындарына жYргізіліп, эдістеменіц сенімділік статистикасыныц децгейі жогары екендігі 
дэлелденді. Ягни алынган сауалнама жауаптарын цолдана отырып аныцталган а-Кронбах 
коэффициенті 0,883-ке тец. Бул нэтиже Оксфордтыц бацыт сауалнамасыныц осы нусцасын 
алдагы уацытта цазац тілді адамдардыц бацыт децгейін аныцтауда цолдануга болатынын 
білдіреді.

Сауалнама нэтижесінін сипаттамалы статистикасы SPSS багдарламасы арцылы есептелініп, 
зерттеу тобыныц цалыпты Yлестірілім зацдылыгына сэйкестігі аныцталды. Демек, зерттеуіміз 
нэтажесі ретінде алынган цазац тіліне бейімделген Оксфордтыц бацыт сауалнамасын барлыц 
цазац тілді адамдарга жYргізуге болады.

Эдістемені жYргізу барысында алынган бацыт децгейі жэне элеуметтік-демографиялыц 
ацпараттар арасында дисперсиялыц талдау жYргізілді. Нэтижесінде цазац тілді адамдардыц 
жасы, жынысы, білімі, жумыс жэне отбасылыц жагдайы бойынша бацытты сезіну децгейі 
арасында айырмашылыц аныцталмады. 1995 жылы жYргізілген D.G. M yers жэне E. Diener 
зерттеуінде де жас жэне жыныс бойынша бацыт децгейіндегі айырмашылыцтар аныцталмаган 
болатын [3].

Сонымен цатар Оксфордтыц бацыт сауалнамасын ез тіліне аударып, мэдениетіне сай 
бейімдей отырып цолданган тYрлі мемлекет галымдарыныц тYрлі багытта, тYрлі факторларга 
негіздей отырып жасаган зерттеулеріне де цысцаша шолу жасалынды.

Корытынды

^орытындылай келе, цазац тіліне аударылган Оксфордтыц бацыт сауалнамасыныц сенім- 
ділігі жэне зерттеу тобыныц цалыпты Yлестірілім зацдылыгына сэйкес екені дэлелденді. Жас,
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жыныс, білімі, жумыс жэне отбасылык жагдайы сиякты элеуметНк-демографиялык кер- 
сеткіштер бойынша бакытты сезіну децгейінде айырмашылыктар байкалмады. Сонымен катар 
о сы эдістеме нэтйжесі аркылы тэуекел тобындагы адамдарды аныктау мYмкіндігі бар.

Бул зерттеу нэтйжесі алдагы уакытта ^азакстанны ц зерттеушілері осы эдістемені колдана 
отырып, баска мемлекетте жYргізілген бакыт феноменіне байланысты зерттеулерді казак 
тілді популяциямен кайталап керуге (replication) немесе осы уакытка дейін карастырылмаган 
факторлардыц эсерін байкау максатында жаца зерттеу жYргізуге мYмкіндік береді. Сонымен 
катар, бул ецбекте жинакталган мэліметтер алдагы уакытта жоспарланган бакыт туралы 
тYCІнікке байланысты зерттеуімізге негіз болады.
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ПЕРЕВОД И АДАПТАЦИЯ ОКСФОРДСКОГО 
ОПРОСНИКА с ч а с т ь я  н а  к а з а х с к и й  я з ы к

Аннотация
В настоящее время во всем мире увеличивается количество исследований, связанных с темой счастья в со

циальных науках, особенно в психологии. В Казахстане имеются только такие работы, в которых представлен 
обзор международных исследований счастья. При исследовании любого психического явления, состояния, 
процесса важно иметь измерительный инструмент. Поэтому проведено данное исследование с целью изме
рения уровня счастья казахскоязычных жителей Казахстана и проверки психометрических свойств казахской 
версии Оксфордского опросника счастья (Argyle, Hills, 2002). 245 (возраст 16-73) казахскоязычных жите
лей Казахстана ответили на вопросы опросника, уровень достоверности был подтвержден математически 
и статистически (а = 0,882). Осуществлена проверка соответствия полученной выборочной группы закону 
нормального распределения и дана характеристика по показателям. Данная методика является существенным 
вкладом в казахстанский фонд психодиагностического инструментария на казахском языке, который попол
нен валидным и надежным опросником для исследования уровня счастья. Данная методика рекомендуется к 
использованию в казахстанских научных исследованиях для разных возрастных групп.

ключевые слова: счастье, Оксфордский опросник счастья, статистика надежности, нормальное рас
пределение.
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TRANSLATION AND ADAPTATION
o f  t h e  o x f o r d  h a p p in e s s  q u e s t io n n a ir e  in t o  Ka z a k h

Abstract
Nowadays the number of researches related to the topic of happiness in the social sciences, especially in 

psychology, is increasing all over the world. There are only works that review international research on happiness in 
this area in Kazakhstan. In the study of any mental phenomenon, state, process, it is important to have a measuring 
tool. Therefore, we conducted this study in order to measure the level of happiness of Kazakh-speaking residents of 
Kazakhstan and to check the psychometric properties of the Kazakh version of the Oxford Happiness Questionnaire 
(Argyle, Hills, 2002). 245 (age 16-73) Kazakh-speaking residents of Kazakhstan responded to the questionnaire, and 
its level of reliability was proved mathematically and statistically (a = 0.882). Compliance of the obtained sample 
group with the normal distribution law was checked and a description was given according to the indicators. As a 
result of this study, the Oxford Happiness Questionnaire was added to the range of psychodiagnostic tools in Kazakh. 
This method is recommended for use in Kazakh scientific research for different age groups.

Key words: happiness, Oxford Happiness Questionnaire, reliability statistics, normal distribution.
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